
そろそろ活動を
再開したいけど、
コロナ禍で、メンバーが
減っちゃって……

新しいメンバーが
増えない
どう呼びかければ
よいのやら……

若い世代にも
参加してほしいけど、
なかなか活動が
続かなくて……

活動に興味を
持ってもらうためには
どうしたら……

【第1回】令和5年9月22日（金）

日時・内容

会 場 仙台市福祉プラザ（市営地下鉄南北線「五橋駅」下車、南１番出口より徒歩３分）

お 申 込 み 以下いずれかの方法でお申込み（申込期限 9/13（水））
①裏面申込書をEメールやFAX送信
②Googleフォームの入力 お申込みはこちら▶

主 催／社会福祉法人仙台市社会福祉協議会
仙台市ボランティアセンター

Studio-L コミュニティデザイナー 出野 紀子 氏講 師

社会福祉法人仙台市社会福祉協議会 仙台市ボランティアセンター
住所 仙台市青葉区五橋2丁目12-2 仙台市福祉プラザ4階
TEL 022-262-7294 FAX 022-216-0140 Mail sendai-vc@poppy.ocn.ne.jp

お 問 合 せ

【第2回】令和5年9月29日（金）

13:30～15:0013:30～15:00

参 加 者 募 集

令和5年度 
ステップアップ講座

今回の講座では、「ボランティア活動の担い手の確保」をテーマに、
ボランティア活動に興味を持ち、継続した参加を促す方法やコロナ禍で
停滞しがちだった活動の活性化のヒント等を全2回に分けて、学びます。

講話「息の長い活動を
続けるためには」

講話「地域で活動する仲間を
増やすためには」

地域の課題を地域に住む人たちが解決するために、デザインの力を使って、
コミュニティが持つ課題解決力を高めるよう支援に尽力されている方です。

【第1回】11階第1研修室 【第2回】10階第2研修室



（仙台市社会福祉協議会／仙台市ボランティアセンター 行）

FAX 022-216-0140

令和 5年度  ステップアップ講座
・FAXの場合は、下記枠内に必要事項を記入の上、FAX送信してください。

・Eメールの場合は、表題に「ステップアップ講座参加」として、以下の項目を記載の上、下記メール

アドレスに送信してください。

参加日
（いずれかに〇）

両日参加・第1回のみ参加(9/22)・第2回のみ参加（9/29)

所属団体名

ふりがな

氏 名

電話番号

FAX番号

メールアドレス

講師に
聞きたいこと

※参加人数が超過した場合、ご連絡いたしますのでFAX番号またはメールアドレスをご記載ください。

【申込先・お問合せ先】
社会福祉法人仙台市社会福祉協議会／仙台市ボランティアセンター
〒980-0022 仙台市青葉区五橋2丁目12-2 仙台市福祉プラザ4階
Tel 022-262-7294 ／ Fax 022-216-0140 ／ Mail sendai-vc@poppy.ocn.ne.jp

申込期限 ９月13日（水）
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